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ARBO zorg

Ja

Nee N.v.t. Toelichting

Beschikt u over NEN geimplementeerd arbozorgsysteem

Is er iemand binnen de organisatie eindverantwoordelijk voor
arbeidsomstandigheden

Is er een arbocommissie die de werkgever adviseert over arbeidsomstandigheden

Is er periodiek overleg met werknemers (vertegenwoordiging) over
arbeidsomstandigheden

Is er een procedure voor de behandeling van klachten op het gebied van
arbeidsomstandigheden

Wordt met de werknemers regelmatig gesproken over de ontwikkelingen op het
gebed van arbeidsomstandigheden

Werkt u met beloningssystemen voor de werknemers of groepen van werknemers
die met goede ideeén komen

Worden ongevallen geregistreerd

Worden ongevallen onderzocht

Wordt ziekteverzuim geregisteerd

Worden de verzuimcijfers regelmatig geanalyseerd

Worden de werknemers voorgelicht op het gebied van arbeidsomstandigheden

Worden derden )waaronder uitzendkrachten en beziekers) voorgelicht op het gebied
van arbeidsomstandigheden

Wordt er extra aandacht besteed aan bijzondere groepen (jeugdigen, zwangere
vrouwen, ouderen, gehandicapten e.d.)

Is er een contarct met een gecertificeerde arbodienst

Is er een Bedrijfs Nood Organisatie (BNO) opgezet

Zijn er voldoende Bedrijs Hulp Verleners (BHV-ers) aanwezig

Wordt er bij verlofverlening nagegaan of er voldoende BHV-ers overblijven

Worden de noodplannen periodiek beoefend

Zijn de medewerkers op de hoogte van de BNO

Worden de EHBO koffers en andere hulpmiddelen periodiek gecontroleerd
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Werk- en rusttijden Ja Nee N.v.t. Toelichting
Wordt nagegaanof gewerkt wordt overeenkomstig de voorschriften gesteld bij of
krachtens de Arbeidstijdenwet

Wordt de gezondheidsaspecten van de werktijdpatronen in kaart gebracht
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Persoonlijke berschermingsmiddelen (PBM's)

Ja

Nee N.v.t. Toelichting

Gaan de werknemers na of de werkzaamheden PBM's noodzakelijk maken

Maken de werknemers gebruik van PBM's

Zijn de werknemers op de hoogte van het juiste gebruik en onderhoud van PBM's

Worden de PBM's periodiek onderhouden en gekeurd

Zijn oogdouches aanwezig in situaties waarin medewerkers blootgesteld worden aan
gevaarliike stoffen

Zijn de douches gemakkelijk en snel te bereiken, ook wanneer men niet meer kan
zien

Worden douches en oogdouches periodiek gecontroleerd op adequate werking

Kunnen besmette PBM's op adequate plaatsen gedeponeerd worden

Wordt toezicht gehouden op het gedrag van medewerker

Is er een sanctiebeleid om ongewenst gedrag van medewerkers te corrigeren

Is er een beleid m.b.t. seksuele intimidatie

Is er een beleid m.b.t. agressie en geweld

Is er een beleid t.a.v. roken

Is er een beleid m.b.t. alcohol en drugs
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Werkplek Ja Nee N.v.t. Toelichting
Zijn er voldoende toeiletten aanwezig

zijn de toiletten naar sekse gescheiden

Zijn er voldoende wasbakken aanwezig

Kan men zich douchen indien dat noodzakelijk is

Wordt de werkplak regelmatig schoongemaakt

Zijn er voldoende afvalbakken aanwezig

Zijn de afvalbakken zodanig dat zij een beginnende brand doven

Zijn de vluchtwegen aangegeven

Zijn de vluchtweg vrij van obstakels

Gaan de vluchtdeuren in de looprichting open

Zijn er geen schuif- of draaideuren opgenomen in de vluchtroute

Is er noodverlichting aan wezig voor het gaval de normale verlichting uitvalt

Is eten, drinken en roken op de werkplek verboden

Is er een plek waar men kan eten en drinken

Zijn gevaarlijke situaties gemarkeerd d.m.v. borden en/of andere signaleringen

Is duidelijke aangeven waar PBM's gedragen moet worden

Zijn transportroutes en wandelroutes duidelijk gescheiden

Trappen zijn voldoende breed en voorzien van leuningen

Vloeren zijn voldoende stroef

Traptreden zijn voldoende stroef

In situaties waarin vloeren glad worden of zijn, worden waarschuwingsborden
geplaatst

Werkruimtes zijn voldoende hoog om je goed te kunnen bewegen
Vloeropeningen zijn afgedekt

Openingen in de vloer worden gemarkeerd met hekken en borden

Glas in duren en ramen, waar mensen mee in contact kunnen komen zijn voldoende
sterk om breken te voorkomen

Voor iedere werknemer is een kleedruimte aanwezig

Hoger gelegen werkplekken zijn voorzien van goede beveiligingen tegen naar
beneden vallen

Hoger gelegen opslagplaatsen zijn zodanig beveiligd dat er geen voorwerpen naar
beneden kunnen vallen
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Gevaarlijke stoffen en biologischeagentia Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Is er bekend welke gevaarljke stoffen aanwezig zijn

Is er inzicht in de exacte gevaren van de verschillende gevaarlijke stoffen

Is er inzicht in de maatregelen die bij een calamiteit getroffen moet worden
Worden de gevaarlijke stoffen opgeslagen volgens vigerende voorschriften
Wordt er met biologische agentia gewerkt volgens vigerende voorschriften
Gevaarlijke stoffen zijn zoveel mogelijke in de orginele verpakking verpakt
Overpakken gebeurt in adequate verpakkingen

Alle verpakkingen zijn deugdelijk geétiketteerd volgens vigerende voorschriften
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Brandbare en ontviambare stoffen Ja Nee N.v.t. Toelichting
Worden brandbaar afval opgeslagen in afgesloten metalen containers en zo snel
mogeliik van de werkplek verwiiderd

Worden brandbare stoffen zodanig opgeslagen dat spontane ontbranding niet
mogeliik is

Worden goedgekeurde containers, tanks en cilinders gebruikt voor het opslaan en
gebruik van brandbare en ontvlambare stoffen

Zijn alle afdichtingen in leidingen e.d. goed gesloten

Worden de afdichtingen en leidingen regelmatig gecontroleerd op lekkage

Worden alle brandbare en ontvlambare stoffen in gesloten verpakking bewaard
wanneer ze niet gebruikt worden

Worden grote opslagtanks geaard

Zijn opslagruimten voorzien van explosieveilige verlichting

Zijn opslagruimten goed geventileerd

Worden de brandbare en ontvlambare stoffen gebruikt in overeenstemming met de
geldende veligheidsvoorschriften en regels

Worden de verschillende stoffen opgeslagen volgens de geldende voorschriften

Is duidelijk zichtbaar wat zich in een opslagruimte beveindt

Is duidelijk aangegeven dat men niet mag roken

Zijn opslagruimten en tanks beveiligd tegen aanrijdingen

Worden brandbare en ontvlambare vaste stoffen van de werkplek verwijderd door
opzuigen (i.p.v. blazen of vegen)

Zijn er voldoende brandblusmiddelenvan de juiste brandklasse aanwezig

Zijn de brandblussres goed bereikbaar

Worden de brandblussers periodiek gecontroleerd

Zijn sprinkler-installaties zodanig geinstalleerd dat het water niet rechtstreeks met
elektriciteit in aanraking komt
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Handgereedschappen Ja Nee N.v.t. Toelichting
Zijn de handgereedschappen in goede staat

Worden de handgereedschappen periodiek onderhouden en gecontroleerd

Zijn de werknemers op de hoogte van de momenten waarop handgereedschappen of
onderdelen daarvan vervangen moet worden

Zijn de werknemers op de hoogte van het juiste gebruik van de handgereedschappen

Worden de gereedschappen na werktijd of na gebruikopgeslagen in een adequate,
droge ruimte
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Draagbaar elektrisch gereedschap Ja Nee N.v.t. Toelichting
Zijn de gereedschappen in goede staat

Worden de gereedschappen periodiek onderhouden en gecontroleerd

Zijn de gereedschappen voorzien van de voorgeschreven beveiligingen

Zijn de gereedschappen dubbel geisoleerd

Zijn de werknemers op de hoogte van het juiste gebruik van de gereedschappen

Worden de gereedschappen door de werknemers voorafgaand e aan het gebruik
visueel gecontroleerd
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Schiethamers Ja Nee N.v.t. Toelichting
Worden schietehamers bediend door opgeleid personeel
Wordt de apparatuur voor gebruik gecontroleerd

Wordt de apparatuur periodiek gecontroleerd en onderhouden
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Vergrendelen en afsluiten van apparatuur (LOTOTO) Ja Nee N.v.t. Toelichting
Worden alle machines die bewegen uitgeschakeld of afgekoppeld en op slot gedaan
tiidens onderhouds- en schoonmaakwerkzaamheden

Zijn alle bedieningsorganen tijdens onderhoud en schoonmaak geblokkeerd
Voorziet de procedure erin dat men opgeslagen energie (mechanisch, hydraulisch
e.d.) eerst laat verdwiinen alvorens de machine te vergrendelen

Hebben alle medewerkers die werkzaamheden aan de machine moet uitvoeren
eigen sloten

Is zeker gesteld dat de werknemers de sleutels tijdens de werkzaamheden zelf onder
zich houden

Isin de procedure opgenomen dat na het vergrendelen geprobeerd wordt (nadat
zeker gesteld isdat er niemand in de buurt is) de machine toch te starten

Wanneer het niet mogelijk is machines af te sluiten, wordt dan gewerkt volgens
nauwkerige omschrven procedures
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Besloten ruimten Ja Nee N.v.t. Toelichting
Worden besloten ruimten goed schoongemaakt alvorens ze te betreden

Worden alle toevoerleidingen naar besloten ruimten voorafgaande aan het betreden
ontkoppeld

Worden alle bewegende delen in de besloten ruimten vergrendeld

Wordt er voorzien in een goede natuurlijke of mechanische ventilatie van de
besloten ruimte

Wordt er voorafgaande aan het betreden van de besloten ruimte getest of er
voldoende zuurstofaanwezig is en dat er geen gevaarlijke stoffen aanwezig zijn
Wordt deze test periodiek herhaald tijdens het werken in besloten ruimte, dan wel
wordt dit permanent gemonitord

Is er gedurende het werk in de besloten ruimte adequate verlichting aanwezig

Staat er buiten de besloten ruimte een functionaris die voortdurend in contact staat
met de medewerkers in de besloten ruimte (mangatwacht)

Is de medewerker buiten de besloten getraind en van voldoende van hulpmiddelen
voorzien om in een noodgeval te kunnen optreden

Zijn goede adembeschermingsmiddelen aanwezig indien de atmosfeer in de belsoten
ruimte dat vereist (zijn de medewerkes hiervoor opgeleid en getraind)

Wordt in de besloten ruimte gebruik gemaakt van elektrisch gereedschap op een
veilige spanning
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Elektriciteit Ja Nee N.v.t. Toelichting

De elektrische installaties zijn aangelegd en worden onderhouden volgens de

vigerende voorschriften

Werknemers voeren visuele inspecties uit aan apparatuur en bekabeling

voorafgaande aan het gebruik

Losse elektrische aansluitingen worden alleen gebruikt wanneer het niet anders kan

(anders alle apparatuur altijd aansluiten via een vaste leiding)

Losse kabels zijn beschermd tegen invloeden van buitenaf (chemische stoffen,

mechanische inwerking e.d.)

Zijn er aardlekschakelaars geinstalleerd

Zijn er speciale voorzieningen in omgevingen met een hoge vochtigheid of brand- en

explosiegevaar getroffen

Metalen ladders zijn verboden in omgevingen waar men direct in contact kan komen

met spanningvoerende delen

Elekticiteitskasten zijn afgesloten en toegankelijk voor bevoegd personeel
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Fysieke belasting Ja Nee N.v.t. Toelichting
Alle werkzaamheden t.a.v. van fysieke belasting zijn in kaart gebracht

Zovaal mogelijk worden hulpmiddelen beschikbaar gesteld om fysieke belasting te
verminderen

Repeterende werkzaamheden worden zoveel mogelijk vermeden

Staan wordt zoveel mogelijk vermeden door het beschikbaar stellen van goede
stoelen of stasteunen

De werkplek is zodanig ingericht dat deze is afgestemd op de individuele
lichaamsmaten van de werknemer

Beeldschermwerkplekken zijn ingericht overeenkomstig de vigerende voorschriften
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Fysische factoren

Ja

Nee N.v.t. Toelichting

Er is geen sprake van schadelijk geluid

Indien schadelijk geluid niet voorkomen kan worden, worden adequate
gehoorsbeschermingsmiddelen te beschikking gesteld

Hoog- en laag frequente trillingen kommen niet voor

Indien hoog- en laagfrequente trillingen niet voorkomen kunnen worden, wordt de
blootstellingsduur zo laag mogeliik gehouden

loniserende straling is niet aanwezig

Indien toch ioniserende straling aanwezig is wordt er gewerkt conform de vigerende
voorschriften

De werkplek is voldoende verlicht voor de werkzaamheden die uitgevoerd moeten
worden

Blootstelling aan ultraviolet licht wordt vermeden

Indien toch blootstelling aan ultraviolet licht mogelijke is, worden adequate P.B.M.'s
te beschikking gesteld

Het klimaat is in overeenstemming met de geldende voorschriften

Is er vocht aanwezig

Bij zeer hoge temperaturen wordt adequate kleding verstrekt en wordende
blootstellingstijden zo gering mogelijk gehouden

Bij extreem lage temaperaturen wordt adequate kleding verstrekt en wordt de
blootstellingstiid zo gering mogelijk gehouden

Invallend zonlicht wordt aan de buitenzijde van het gebouw geweerd

Kanalen van de luchttoevoer of airconditioning worden periodiek gereinigd

Waterleidingen worden regelmatig gecontroleerd op het voorkomen van Legionella
(Legionellabeleid)
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Psychische belasting

Ja Nee N.v.t. Toelichting

de functies in de organisatie zijn voldoende volledig

Problemen in de funstievervulling kunnen snel opgelost worden

De werknemer kan zelf de werkmethode kiezen

De werknemer kan zelf de volgorde van de werkzaamheden bepalen

De werknemer kan zelf het werktempo bepalen

De werknemer kan de werkplek verlaten wanneer hij dat wil

Het werk bestaat uit een afwisseling van makkelijke en moeilijke taken

Er zijn voldoende mogelijkheden voor sociale contacten

Er zijn voldoende mogelijkheden om functionele contacten te onderhouden

De werknemer heeft zicht op de resultaten van zijn werk

Kortcyclische arbeid wordt voorkomen

De werkdruk wordt periodiek in de gaten gehouden
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Verdiepende RI&E

Geluid Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Trillingen Ja Nee N.v.t. Toelichting
Lichamelijke belasting Ja Nee N.v.t. Toelichting
Gevaarlijke stoffen Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Biologische agentia Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Kunstmatige optische straling Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Machine veiligheid (Macinerichtlijn) Ja Nee N.v.t. Toelichting
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Persoonlijke Beschermings Middelen (PBM's) Ja Nee N.v.t. Toelichting
Vookomen risico's zware ongevallen (BRZO) Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Explosieveiligheid (ATEX) Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Beeldschermwerk (ARBO-coach) Ja  Nee N.v.t. Toelichting
Bijzondere groepen Ja  Nee N.v.t. Toelichting
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